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Vajalikud ppevahendid:
Opik, jooneline vihik, Kirjutusvahendid, varvilised pliiatsid, liim, kaarid, viltpliiatsid.

Oppesisu:
e | trimester

KOOL - Kool enne meid. Kool tanapéeval, vordlemine varasemaga. Reeglid koolis,
reeglite vajalikkus. Oppimine. Mis aitab 8ppida? Erinevad 6ppijad ja stiilid. Kuidas
me mdtleme? Végivald koolis, vagivalla ennetamine.

Il trimester

MINA JA TEISED - inimese nimi, selle tahtsus. Minapilt, positiivse minapildi
kujundamise votted. Emotsioonid ja kehakeel, emotsioonide juhtimine. Hoolivus ja
abistamine. Tahe ja eesmégid. Vaartushinnangud. Mis on sulle oluline? Inimesed on
erinevad. Konflikt ja selle lahendamise vOimalused.

[11 trimester

UHISKOND - Kellest koosneb tihiskond? Uhiskonna maiste. Kiila ja linn,
vordlemine. Rahvas ja rahvus. Riik.

TERVISHOID - Tervis, tervise hindamine. Eluviis, tervislik toitumine. Tervis ja
meelemirgid.

Opitulemused. Trimestri Ipul &pilane:

vadrtustab igalhe individuaalsust seoses vélimuse, huvide ja tugevustega;
vadrtustab inimese Gigust olla erinev;

selgitab endasse positiivse suhtumise tahtsust;

nimetab enda digusi ja kohustusi;

teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused;



e kirjeldab seoseid tervise hoidmise viiside vahel: mitmekesine toitumine, uni ja puhkus
ning litkumine;

e eristab vaimset ja fulsilist tervist;

e kirjeldab olukordi ja toob naiteid, kuidas keelduda ja hoiduda tegevusest, mis
kahjustab tema tervist;

e nimetab, kelle poole p66rduda erinevate murede korral;

e vadrtustab tervislikku eluviisi.

e nimetab inimese eluks olulisi vajadusi ja vOrdleb enda vajadusi teiste omadega;

kirjeldab omadusi, mis peavad olema heal sdbral, hindab ennast nende omaduste jargi;

vaartustab soprust;

teab, kuidas olla hea kaaslane ning kuidas teha koost6dd,;

eristab enda head ja halba kaitumist;

kirjeldab oma kaitumise tagajargi ning annab neile hinnangu;

vadrtustab leppimise ja vabandamise t&htsust inimsuhetes;

nimetab ja kirjeldab inimeste erinevaid tundeid ning toob nditeid olukordadest, kus

need tekivad, ja leiab erinevaid viise nendega toimetulekuks;

demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda ennastkahjustavast tegevusest;

teab abi saamise vdimalusi kiusamise ja végivalla korral;

mdistab, et kiusamine ja vagivald ei ole aktsepteeritud ja lubatud kaitumine;

kirjeldab oma sdnadega, mida tahendavad vastutustundlikkus ja stidametunnistus;

vadrtustab Uksteise eest hoolitsemist ja iksteise abistamist;

kirjeldab oma tegevuse planeerimist nddalas, vaartustades vastutust;

nimetab Uldtunnustatud kaitumisreegleid ja p6hjendab nende vajalikkust;

teab liiklusreegleid, mis tagavad tema turvalisuse, ning Kirjeldab, kuidas kaituda

liikluses turvaliselt;

eristab t60d ja mangu;

e selgitab enda dppimise eesmarke ning toob néiteid, kuidas dppimine aitab
igapéevaelus paremini hakkama saada;

e teab tegureid, mis soodustavad vdi takistavad keskendumist dppimisel;

e vaartustab lubadustest kinnipidamist ja vastutust;

e teab enda pohilisi tervisenditajaid: kehakaalu ja kehapikkust, kehatemperatuuri,
pulsisagedust ning enesetunnet;nimetab tervist tugevdavaid ja tervist kahjustavaid
tegevusi ning selgitab nende mdju inimese flusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele
tervisele;

e eristab pohilisi organismi reaktsioone stressi korral ning Kkirjeldab nendega
toimetuleku vdimalusi;

e Vvadrtustab oma tervist;

kirjeldab tervisliku toitumise pdhimdtteid ning vaartustab neid; selgitab, kuidas on

toitumine seotud tervisega;

kirjeldab tegureid, mis m6jutavad inimese toiduvalikut;

teab,kellest koosneb tihiskond;

selgitab madisteid rahvas ja rahvus;

teab, mis on riik.

Hindamise kirjeldus:

Hindamise Ulesandeks on toetada dpilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang. Aineteadmiste ja -oskuste kdrval antakse kujundavat tagasisidet ka
vaartuste ning hoiakute kohta. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste



hinnetega. Olulisel kohal on dpilase enesehindamine. Oppeprotsessi kaigus hinnatakse
Opilase suulisi, kirjalikke ja rihmat6id ning praktilisi tGlesandeid. Iga 6pitud teema 16peb
kokkuvotva kirjaliku, suulise vdi dpitulemustega vastavuses oleva t66 vormiga, mille eest
saab Gpilane numbrilise hinde ja sBnalise hinnangu. Opeprotsessi jooksul antakse pilasele
pidevat tagasisidet dpitulemuste omandamise, vajakajaddmiste ning edasiarenemise véimaluste
kohta. Iga saadud hinne on vordse kaaluga.

Kokkuvatva hinde kujunemine:

Trimestrihinne kujuneb kokkuvétvate Kirjalike, suuliste voi dpitulemustega vastavuses oleva
t00 hinnete keskmise arvutamise teel. Vordvaarse osakaaluga on suulised vastused,
kontrollt6dd ja ruhmatdod. Aastahinne kujuneb trimestrihinnete aritmeetilisest keskmisest.

Ettevotliku 6ppe rakendamine dppet6os:
Opilased on kaasatud oppe- ja kasvatusprotsessi kujundamisse
Opilased on kaasatud dppe- ja kasvatusprotsessi kujundamisse.

Tundides kasutatakse erinevaid aktiivdppe meetodeid
Tundides kasutatakse erinevaid aktiivGppe meetodeid, toimib erinevate 6ppeainete I6imumine
ning aine on seostatud praktilise eluga.

Toimib erinevate dppeainete I6imumine ning aine on seostatud praktilise eluga
Selgitus, kirjeldus, naited.

Rakendatakse dppimist toetavat hindamist (enesehindamine, kaaslase hindamine, dpilase arengu
hindamine, tagasisidestamine).

Rakendatakse Gppimist toetavat hindamist (enesehindamine, kaaslase hindamine, dpilase
arengu hindamine, tagasisidestamine)

Muud néuded ja markused:



